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一、“一楼一品，‘育’见最美”楼宇特色文化活动
为营造充满活力和温馨的校区宿舍楼层文化氛围，推动“五育”切实走入融入学生生活，鼓励以宿舍为单位开展宿舍风采展示活动与楼层文化塑造活动，如才艺展示、主题读书交流，及楼层主题文化装饰等活动，充分展现宿舍文化的自由活跃与学生的创新精神。
二、“勤学善思，领创学风”学习互助活动
为打造崇学尚学的宿舍学习氛围，于课堂外巩固学生学习成果，鼓励以宿舍为单位开展学科交流、师范技能训练、科创合作等活动，充分发挥朋辈力量，推动宿舍内学生以学科为轴，串联交际，打破求学研学在课后的交流通道。 
三、“强健体魄，健康身心”体育比赛活动
为促进同学们加强锻炼，拥有强健体魄，鼓励以宿舍为单位举办体育运动赛事活动，如篮球赛、羽毛球赛、乒乓球赛等，鼓励同学们活跃校园文化氛围，展现奋发向上的精神风貌。
四、“情绪减压，为心赋能”团体心理辅导活动
为呵护学生心理健康，促进学生健康成长，鼓励以宿舍为单位开展团辅活动，如情绪管理、人际关系、自我探索、学业与职业生涯规划等，帮助宿舍同学放松心情、快乐生活。
五、“朋辈互助，共同进步”就业互帮活动
为促进学生互助共进，聚焦就业，鼓励学生跨专业、年级开展经验分享、就业信息共享、师范生技能专业培训等活动，推动学生交流就业与自我提升经验信息，营造积极向上的宿舍氛围。
六、“绿水青山，环保校园”社区公益环保活动
为培育学生社会责任意识，推动践行绿色发展理念，鼓励学生组织参加校园环保活动，利用专业知识协助开展环境调研，开展主题教育宣传与集中学习，推动劳动与环保教育的深入实践。
七、其他主题活动
鼓励各宿舍根据专业背景、学业需求、生活需要、宿舍成员特点等开展其他主题健康、积极向上的宿舍文化建设活动。
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